¥ IDLANYTT ...

AR ETS VARAVS LUTNING och alla ledare hade gjort ett stort jobb for att

N ) ) fa till ett s& variationsrikt och kreativt pro-
Arets viravs lutning gick av stapeln gram. Jag ser fram emot nista upptridande!
med bravur i Gangsdtrahallen.

Varmt tack till er alla som var
Avslutningen préglades av livsglddje och engagerade med att forgylla
rorelsegléddje, av nya roliga teman med véra véravslutningen!
rorelser inflitade, av ny glad sprittande musik
och av en charmant konferencier, Maria
Albanese, som pa slutet uppmanade alla att Fler bilder fran avslutningen finns pd
komma till hostens traningar. Karin Térngren instagramlinken pd Idlas hemsida!

Kerstin Sirvell, ordférande

GALOLAGRET - NAGRA REFLEKTIONER

Det fantastiska med att vara pad Idlaldgret dr den
kombination som uppstdr.

Man far arbeta med fina ledarkollegor som har liknande syn pé trdning
och lagervistelse som man sjélv, man hinner tréna eleverna “ordentligt”
eftersom det 4r manga tréningstimmar.

Det innebér att man kan fordjupa sig i momenten pa ett helt annat
sdtt dn pa en vanlig lektion. Det 4r underbart att fa trina utomhus!
Kombinationen av att 9-aringar till 17-aringar kan tréna tillsammans
men ocksa att vi har mojlighet att dela upp grupperna.

Forutom tréningen sa dr samvaron mellan triningarna och under kvalls-
aktiviteterna ocksa starkt bidragande till helheten. Och det &r sa kul att
vi har ett nytt gdng med jéttefina duktiga nya ledare med ny energi

och ténk.

Cattis Lef, Johanna Leback och Rebecca Remnélius
Ansvariga ledare, Galoldgret 2017



TRANINGSRESAN -

EN FORSTAGANGS-
RESENAR BERATTAR

Som nykomling blev jag ombedd

att skriva ndagra rader om hur jag
upplevde min forsta triningsresa med
Idla.

Nar information om arets resa kom ut tinkte
jag — pust - trdna tre timmar om dagen —
inget for mig men fradgade mig dnda nyfiket
omkring bland dem som varit med tidigare.
Vil pa Kreta trdnade vi tva dagar inom-
hus vid SPA-anldggningen p. g. a. regn.
Nér Zorba-laten spelades tog pool-vakterna
nagra danssteg om ni tdnkte pa det. Ons-
dag, torsdag och fredag var vi pa en stor fin
griasmatta alldeles vid havet — hérlig trdning
till vagornas brus. Det gick sé 14tt med de tvd
proffsiga ledarna, Margareta Osterlund och
Kerstin Wendell.

Pé tisdagen vaknade jag ordentligt forkyld
och bestillde room-service frukost. Hipen
sag jag att frukosten férutom brod, smor, ost
och marmelad, bestod av sex wienerbrod och
tva sockerkaksskivor. Godsakerna kom vil
till pass senare, eftersom jag maste hélla mig
i stillhet pa rummet under tva dagar.

Foto: Kerstin Johansson

Stor omsorg visade mig Idla-damerna under
sjukdagarna. I gruppen ingéende ldkare och
sjukskoterska besokte mig och gick till apo-
teket. Jag fick krya-pé-dig brev till dorren.
Om du dnnu inte bestdmt dig och ldser
detta — kom med i IDLA — det kan inte gé fel!

Vid pennan, Gunilla Brandl

Foto: Kerstin Johansson

RAPPORT FRAN
STYRELSEN

Marknadsfoéring

I mitten av augusti drogs som vanligt en rad
aktiviteter igdng for att marknadsfora var
verksamhet:

W utskick av terminsprogrammen for
barn- respektive vuxentrédningen

W publicering av barnannonser i Mitt-i-
tidningarna i Sollentuna, Tyres6, Kungs-
holmen, S6dra Roslagen och Visterort

M publicering av vuxenannonser i
Sédermalmsnytt, Vi i Vasastan, Vart
Kungsholmen och Ostermalmsnytt

W utdelning av barn- och vuxenaffischer
vid kickoffen

W utdelning av prova-pé-lappar till barnledar-
nas deltagare att anvdndas som inbjudan
till kompisar att prova Idlatrédning

W uppdatering och forbéttring av féreningens
hemsida.

NYHET - sociala medier
Aktiviteterna i sociala medier 6kades avsevért
infor starten av hostterminen. Bloggen
“Trana med Idla” dr avslutad for att istéllet
rikta uppmérksamheten mot Instagram och
Facebook.

Ett proffsigt arbete gors av Rebecca
Remnélius med flera som berittar om Idla pa
Instagram (dér ett foto pa aktuell hindelse

laggs upp och bifogas en kort text), bl.a. gick
det att pa detta sétt fa en god inblick i vad som
hinde under Galolagret. Antalet personer som
foljer oss pa Instagram okar stadigt.

Under hela forra aret var Facebook i stort
sett vilande men dér dr det nu stor aktivitet.
Frén mitten av augusti och en ménad framat
gjorde Anna Iwarsson dagliga inldgg som
manga hjalpt till att gilla, kommentera och
dela vidare i egna nétverk. Allt fler har borjat
folja oss dven pé Facebook. Pa sa sitt breddar
vi var synlighet och far alltfler Idla-fans.

En vuxenannons publicerades av Anna I.
tvéd veckor fore terminsstarten. Den riktades
till alla aktiva pa Facebook som bor i Stock-
holmsomradet och dr 60+. Annonsen nadde
hela 740 personer.

Béde pa Facebook och Instagram public-
erades en barnannons de tva forsta veckorna
i september. Den bjod in till prova-pa for de
som bor dér vi har barnverksambhet.

Dagligen foljer Anna I. upp vilka som é&r
aktiva och besoker Idla pa Facebook och
Instagram. Om de inte redan foljer Idla
inbjuds de att gora det. Likasa foljer Anna
upp statistiken pé annonserna och vilken
effekt de ger.

Du som ér aktiv pa Facebook och/eller
Instagram kan hjélpa till.

Genom en vinlig ton i dessa forum skapar
vi en positiv spiral som alla uppskattar att fa
ta del av. Det ger oss fler Idla-vanner som i sin
tur forhoppningsvis lockar dnnu fler nyfikna
att komma till var tréning.

Du som inte har Facebook eller Instagram och
som vill f6lja vad som hédnder. Det dr enkelt att
skapa ett eget konto. Du méste inte vara aktiv
och du kan vilja att bara titta och folja de
olika inldggen. Om du inte vet hur man gor ar
det enklast att prata med nagon som anvéinder
sociala medier och be om hjélp.

Utbildning

Vara senast utbildade barnledare kommer att
genomga en fordjupningskurs i Idlametoden
den 17 — 19 november. Dessutom kommer
12 Idlalérare fréan Estland att delta i kursen.
Utbildningsansvarig dr Karin Térngren.

AR DU EN SOM
BETALAT DUBBEL
MEDLEMSAVGIFT?

For att trédna hos oss behdver man vara
medlem i féreningen. Avgiften 120 kr
for barn och 200 kr f6r vuxna ska
betalas i borjan av aret. Men nagra
betalar en gang till ndr hstterminen
borjar. Om du vet med dig att detta
géller dig, meddela mig ditt bankkonto-
nummer sa far du beloppet tillbaka.

E-post: inger.norstedt@telia.com

Adress: Inger Norstedt, Tullgardsgatan 8
Igh 1501, 116 68 Stockholm.
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